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GUJARAT 

❖ પ્રસ્તાલના : 

                     હશિંદ ુધભમભાિં નાયીન ેળક્તતનુિં પ્રક્તક ભાનલાભાિં આલે છે. ભાતા ઩ાલમતી, અન્ન઩ૂણામ, રક્ષ્ભી, વયસ્લતી, દુગામ, કાક્઱કા જેલી 
દેલીઓના સ્લરૂ઩ભાિં નાયીની ઩ૂજા થામ છે. નાયીન ેહશિંદુ ધભમભાિં "ગૃશરક્ષ્ભી" કશેલાભાિં આલે છે. તેના ક્લના ઘય ભાત્ર ઈભાયત છે, ઩યિંત ુસ્ત્રીના 
આગભનથી ઘય વિંસ્કાયી અને ઩ક્લત્ર ગૃશ ફને છે. હશિંદ ુવિંસ્કૃક્તભાિં ભાતાને પ્રથભ ગુરુ ભાનલાભાિં આલે છે – "ભાતૃદેલો બલ". ભાતા ફા઱કને 
જીલન આ઩ે છે, વિંસ્કાય આ઩ે છે અને વભાજ ભાટ ેવાયા નાગહયકનુિં ક્નભામણ કયે છે. ક્લધાતાની પ્રત્મેક યચના ઉત્કૃષ્ટ અને અણભોર છે. કોઈની 

કોઈ પ્રક્તકૃક્ત નથી, કોઈ વયખાભણી નથી પ્રત્મેક યચના ઩ોતે ઩ોતાની યીત ેવિં઩ૂણમ છે ઩યિંતુ આ ફધાભાિં વૌથી ભોખયે છે નાયી. નાયીની કખેૂ 
ભાત્ર ઩ુરુ઴ જ નશીં ઩ણ નાયામણે ઩ણ જન્ભ રીધો છે એભના થકી જ ઉદ્બલી અને ઩ાિંગયી છે વભ્મતા અને વિંસ્કૃક્ત. 
                     નાયીન ેક્લધાતા તયપથી ઩ૃથ્લી વભાન ધૈમમ, નદી જેલી ચિંચ઱તા, વલાયના વૂમમ જેલી ગયભી, ઩ૂક્ણમભાના ચિંદ્ર જેલુિં વૌંદમમ, 
઩લમત જેલી ગગનચુિંફી ઊંચાઈ, અક્િ વભાન તેજ, ઩ાણી જેલી વય઱તા, ઝાક઱ક્ફિંદુ જેલી બીનાળ, પૂર વભાન કોભ઱તા લગેય ેપ્રાપ્ત થમુિં છે. 
હશિંદ ુધભમભાિં નાયીન ેળક્તતનુિં પ્રક્તક ભાનલાભાિં આલે છે. કોભ઱તા એ નાયીનુિં ફાહ્ય સ્લરૂ઩ છે જો ક્રોક્ધત ફન ેતો વૂમમના તા઩ને ઩ણ થકલી દ ે
અને ળયભને ળયક્ભિંદી ફનાલે. ભા વયસ્લતી રૂ઩ી નાયી વિંતો઴ી છે અને દુગામ, કારી સ્લરૂ઩ે અવુયોનો ઩ણ વિંશાય કમો છે. ક્લધાતાએ ઩ુરુ઴ોને 

કઠોયતા અન ે઩ૌરુ઴ આપમુિં છે અને નાયીન ેકોભ઱તા ભભતા અને ધૈમમ આપમા છે. 
       કુદયત ેભહશરાઓને ઩ુરુ઴ોની તુરનાભાિં લધુ વશનળીર તથા ઩ુરુ઴ોને ભહશરાઓની તુરનાભાિં લધુ વાશક્વક ફનાવ્મા છે. ક્લજ્ઞાન 
અને ભનોક્લજ્ઞાન પ્રભાણે કુદયત જાક્ત આધાહયત કોઈ ઩ક્ષ઩ાત કયતી નથી. એક અભ્માવ અનુવાય જો બાયતન ે ક્લકક્વત દેળની શયો઱ભાિં 
ઊબા યશેલુિં શોમ તો એની જલાફદાયી મુલા ઩ેઢીએ રેલી ઩ડળ ેઅને ભહશરાઓએ તેભાિં ભશત્લની બૂક્ભકા બજલી ઩ડળ.ે ઩ૂલમ યાષ્ટર઩ક્ત અન ે
ભશાન લૈજ્ઞાક્નક ડોતટય એ઩ીજે અબ્દુર કરાભ દ્વાયા પ્રસ્થાક્઩ત ક્લઝન 2020 ભાિં ઩ણ આ વિંકલ્઩નો ક્નદેળ કયલાભાિં આવ્મો છે. દુક્નમાભાિં કોઈ 

કભમ વશેરુિં નથી શોતુિં તો કોઈ કાભ કહઠન ઩ણ શોતુિં નથી ક ેજેના ભાટ ેઅવિંબલ ળબ્દ લા઩યલો ઩ડ ેભાનલીએ વભ્મતા અને ભાનલજાક્તના આ 
ભૂ઱બૂત ગુણોન ેભહશરાઓ વભજી તો છે ઩ણ તેને વ્મલશાયભાિં રાલલાનુિં કાભ ભાત્ર આિંગ઱ીના લેઢ ેગણી ળકામ તેટરી ભહશરાઓ જ કયી ળકી 
છે. જે ભહશરાઓએ ભુશ્કરેીભાિં ઝિં઩રાવ્મુિં છે તે આજે આગભાિં ત઩ીને વોનુિં ફની ગઈ છે. 
                     એક વભમે એલો શતો જેભાિં સ્ત્રીઓને અફ઱ા ગણલાભાિં આલતી શતી ઩યિંતુ લતમભાન વભમભાિં સ્ત્રી વળતત ફનતી જામ 
છે. ભહશરા વળક્તતકયણના વિંદબમભાિં સ્લાભી ક્લલેકાનિંદે કહ્યુિં છે ક ેક્લશ્વના કલ્માણ ભાટ ેભહશરાઓની ક્સ્થક્ત જમાિં વુધી વુધયળે નશીં ત્માિં વુધી 
ક્લકાવની કોઈ તક ભ઱ી ળકળે નશીં તેથી ભહશરાઓને અક્ધકાય આ઩લાનો ભુદ્દો વભગ્ર ક્લશ્વભાિં ધ્માનાકક્઴મત ફન્મો છે. જેભ જેભ ભહશરાઓ 

ક્લળેના ખ્મારો ફદરાતા ગમા તેભ તેભ તેના ક્લકાવ અને અક્બગભો ક્લકવતા ગમા અને ળૈક્ષક્ણક, આક્થમક, વાભાક્જક, યાજકીમ અન ે
આયોગ્મના કે્ષત્ર ે સ્ત્રીઓનુિં વળક્તતકયણ લધલા રાગ્મુિં અને બાયતના ફિંધાયણ, કામદાઓ, સ્ત્રીઓ ક્લળેની કલ્માણકાયી મોજનાઓ અન ે
કામમક્રભોને રીધે સ્ત્રી વળક્તતકયણને લેગ ભળ્યો. 
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❖ સ્ત્રી વળક્તતકયણનો અથમ : 

      વળક્તતકયણ એટરે ક ેempowerment. આ ળબ્દનો ઉદ્બલ 1970 ના દામકાભાિં રેહટન અભેહયકાભાિં ક્ળક્ષણ અિંગેની ચચામભાિં 
થમો શોલાનુિં શસ્ટ નોંધે છે 1980 ઩છી આ ખ્મારનો લધુ ઉ઩મોગ થલા રાગ્મો. વળક્તતકયણ એટરે ક ેએમ્઩ાલયભેન્ટભાિં ઩ાલય એટરે વત્તા - 
ક્નણમમ રેલાની પ્રહક્રમા અિંગે ઉદાય ક્લચાય વાથેનો ગાઢ વિંફિંધ. સ્ત્રી વળક્તતકયણભાિં ળક્તત ભશત્લની છે જેભાિં ફ઱ અને પ્રબાલ વભાક્લષ્ટ છે 
અને એટરે વય઱ યીતે જોઈએ તો ભહશરા વળક્તતકયણનો અથમ ભહશરાઓભાિં એલા પ્રકાયની ળક્તત શોલી જોઈએ જેભાિં દયેક સ્ત્રી ઩ોતાના 

જીલન ક્નલામશ ભાટ ે઩ોતાની ઈચ્છા અનુવાય કાભ કયલા ભાટ ેવક્ષભ તથા સ્લતિંત્ર શોમ. 
  "ભહશરા વળક્તતકયણ એટરે ભહશરાઓનુિં ળક્તત વિં઩ન્ન થલુિં. - વુળીરા ઩ાયીકય" 

  સ્ત્રી વળક્તતકયણનુિં ભશત્લ: 
 સ્ત્રી વળક્તતકયણ વભાજભાિં સ્ત્રીઓ પ્રત્મેની શીન બાલનાન ેઅલગણે છે. બાયતીમ વભાજભાિં વાભાક્જક, આક્થમક, ક્ળક્ષણ, યાજકીમ, 
કાનૂની લગેયે કે્ષત્રભાિં સ્ત્રી વળક્તતકયણનુિં ભશત્લ યશેરુિં છે. "જો આ઩ણે બાયત દેળનો ક્લકાવ કયલો શોમ તો વૌથી ઩શેરા બાયતીમ નાયીનો 
ક્લકાવ કયલો ઩ડળ ેકાયણ ક ેસ્ત્રી લડ ેકુટુ િંફ, કુટુ િંફ લડ ેવભાજ અને વભાજ લડ ેયાષ્ટર ફન ેછે. સ્ત્રી વભાજનુિં ઩ામાનુિં એકભ છે." - ગ ાંધીજી 

 વ્મક્તતગત ભશત્લ 
 વાભાક્જક ભશત્લ 
 ળૈક્ષક્ણક ભશત્લ 
 આક્થમક ભશત્લ 
 યાજકીમ ભશત્લ 

 પ્રાચીન બાયતીમ ઩યિં઩યા ભુજફ ભહશરાઓનુિં સ્થાન : 
1. લૈદદક ક ઱ (ઈ.સ. ઩ૂલે 1500 – 500) 

ભહશરાઓને વભાજભાિં ઊંચુિં સ્થાન ભ઱તુિં. તેઓને ક્ળક્ષણ ભે઱લલાની છૂટ શતી, કટેરીક બ્રહ્મલાહદની સ્ત્રીઓ (જેભ ક ેગાગી, ભૈત્રેમી) 
લૈહદક ક્લદ્વાન તયીક ેપ્રખ્માત થઈ. ધાક્ભમક મજ્ઞ, વિંસ્કાય તથા ચચામભાિં સ્ત્રીઓની વહક્રમ બાગીદાયી શતી. રિભાિં સ્ત્રીઓની વિંભક્ત અગત્મની 
ભનાતી. આ વભમગા઱ાભાિં ભહશરાઓનુિં સ્થાન ભાન અને વભાનતા આધાહયત શતુિં. 

2. ઉત્તય લૈદદક ક ઱ અને ભહ ક વ્મ મુગ (ઈ.સ. ઩ૂલે 500 – ઈ.સ. 500) 
ધીભે ધીભે સ્ત્રીઓનુિં સ્થાન ઘટલા રાગ્મુિં. સ્ત્રીઓને ક્ળક્ષણ અને ધાક્ભમક ક્લક્ધભાિં બાગ રેલાની છૂટ ભમામહદત થતી ગઈ. "઩ક્તને દેલ 

વભાન ભાનલો" જેલી ઩યિં઩યા ભજફૂત થલા રાગી. સ્ત્રીનુિં ભુખ્મ સ્થાન ગૃહશણી, ઩ત્ની અને ભાતા તયીક ે ભાનલાભાિં આલતુિં. આ વભમભાિં 
સ્ત્રીઓના અક્ધકાયોભાિં ઘટાડો થમો. 
3. ભધ્મક ઱ (ઈ.સ. 500 – 1500) 

આ વભમગા઱ાભાિં સ્ત્રીઓનુિં સ્થાન લધુ ભમામહદત ફન્મુિં. ફા઱ક્લલાશ, ઩ડદાપ્રથા, વતી પ્રથા જેલા કુહયલાજો પરેામા શતા. ક્ળક્ષણ અને 
વાભાક્જક જીલનભાિં સ્ત્રીઓની બાગીદાયી રગબગ ફિંધ થઈ ગઈ. તેભ છતાિં, કઈંક ક્લદુ઴ી અને ળૂયલીય સ્ત્રીઓ (યાણી દુગામલતી, 
અશલ્માફાઈ, ભીયાિંફાઈ) એ વભાજને પે્રયણા આ઩ી. આ મુગભાિં ભહશરાઓની વાભાક્જક અને ધાક્ભમક ક્સ્થક્ત નફ઱ી ઩ડી, ઩ણ કટેરીક 
પ્રક્તબાળા઱ી સ્ત્રીઓએ નાભના ભે઱લી. 
 ભહશરા વળક્તતકયણ એ એલી પ્રહક્રમા છે જેના દ્વાયા ભહશરાઓને વભાન અક્ધકાયો, સ્લતિંત્રતા, ક્ળક્ષણ, યોજગાય અને ક્નણમમ 
રેલાની ળક્તત ભ઱ે છે. વભાજના ક્લકાવ ભાટ ેભહશરાનુિં વળક્તતકયણ એટરુિં જ અગત્મનુિં છે જેટરુિં ઩ુરુ઴ોનુિં. 

 બાયતના ભહશરા ઉત્ક઴મ અને ક્લકાવ ભાટનેા આિંદોરનો : 

૧. વાભાક્જક વુધાયણા આિંદોરન (19ભી વદી) 
 ય જા ય ભભોહન ય મ દ્વાયા વતી પ્રથા ક્લરુદ્ધ આિંદોરન. 
 ઈશ્વયચાંદ્ર વલદ્ય સ ગય દ્વાયા ક્લધલા ઩ુનક્લમલાશ ચ઱લ઱ (1856નો કામદો). 
 ફા઱ક્લલાશ ક્લરુદ્ધ જાગૃક્ત. 
 સ્ત્રી ક્ળક્ષણ ભાટ ેપ્રાયિંક્બક પ્રમત્નો. 
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૨. યાષ્ટરીમ આિંદોરન દયક્ભમાન (20ભી વદીની ળરૂઆત) 
 Kઅન્મામ વાભે સ્ત્રી બાગીદાયી: સયોવિની ન મડ,ુ કસ્તુયફ  ગ ાંધી, અરુણ  આસપ અરી. 
 ખાદી આિંદોરન, દાિંડી કચૂ, ક્તલટ ઈક્ન્ડમા આિંદોરનભાિં સ્ત્રીઓની ભશત્લ઩ૂણમ બૂક્ભકા. 

૩. સ્લતિંત્રતા ઩છીના આિંદોરનો (1947 ઩છી): 
 1950નુાં ફાંધ યણ: સ્ત્રીઓન ેવભાન અક્ધકાયની ખાતયી. 
 1970ન  દ મક ભ ાં વચ઩કો આાંદોરન (઩મામલયણ વિંયક્ષણભાિં સ્ત્રીઓની આગેલાની). 
 ભદહર  ભુવતત આાંદોરન (Women’s Liberation Movement) \rightarrow યોજગાય, ક્ળક્ષણ, વિં઩ક્ત્તના અક્ધકાય ભાટ.ે 

૪. ભહશરા અક્ધકાય આિંદોરન (1970–1980) 
 દશેજ પ્રથા ક્લરુદ્ધ આિંદોરન. 
 કાભસ્થ઱ ેજાતીમ હશિંવા ક્લરુદ્ધ ચ઱લ઱. 

૫. તાજેતયના આિંદોરનો 
 સેલ્પ-એમ્પ્રોમડ લુભન્સ એસોવસએળન (SEWA, અભદ લ દ, 1972) – ઇરા બટ્ટ દ્વાયા સ્થા઩ના. 
 નભમદ  ફચ લો આાંદોરન (ભેધા ઩ાટકય વાથે અનેક ભહશરાઓની બાગીદાયી). 
 #MeToo ભૂલભેન્ટ (2018થી બ યતભ ાં) – કાભસ્થ઱ ેળો઴ણ ક્લરુદ્ધ અલાજ. 
 ફેટી ફચ લો, ફેટી ઩ઢ લો અવબમ ન (2015) – છોકયીઓના ક્ળક્ષણ અને વુયક્ષા ભાટ.ે 

❖ ભહશરા વળક્તતકયણના ભુખ્મ ઩ાવાિં : 
1. ળૈક્ષવણક સળવતતકયણ – ક્ળક્ષણ દ્વાયા ભહશરાઓ ઩ોતાના શક્કો અને ક્ષભતાઓન ેઓ઱ખી ળક ેછે. 
2. આવથમક સળવતતકયણ – યોજગાય, ઉદ્યોગવાશક્વકતા અને સ્લયોજગાય દ્વાયા આક્થમક સ્લતિંત્રતા ભે઱લલી. 
3. સ ભ વિક સળવતતકયણ – ક્રિંગબેદ, દેશદફાણ અને અવભાનતા દૂય કયીન ેવભાન સ્થાન ભે઱લલુિં. 
4. ય િકીમ સળવતતકયણ – ભતાક્ધકાય, ચૂિંટણીભાિં બાગ રેલો અને નીક્તક્નભામણ પ્રહક્રમાભાિં વશબાગી થલુિં. 
5. ટતેનોરોજીકર સળવતતકયણ – હડક્જટર જ્ઞાન અને ઈન્ટયનેટનો ઉ઩મોગ કયીન ેનલી તકો ભે઱લી ળકલી. 

❖ ભહશરા વળક્તતકયણ ભાટનેી તકો : 
 સયક યી મોિન ઓ – ફેટી ફચાલો ફેટી લાિંચો, ભહશરા ઉદ્યભી મોજના, સ્લમિં વશામ જૂથો. 
 ળૈક્ષવણક તકો – ભપત અથલા વશાક્મત ક્ળક્ષણ, વ્માલવાક્મક કોવમ અન ેકૌળલ્મ ક્લકાવ કામમક્રભો. 
 યોિગ ય અન ેઉદ્યોગસ હવસકત  – સ્ટાટ મઅપવ, શોભ-ફેઝ્ડ ક્ફઝનેવ અને નાના ઉદ્યોગો. 
 NGO અન ેસ ભ વિક સાંસ્થ ઓ – ભહશરાઓન ેતારીભ, ભાગમદળમન અન ેનાણાકીમ વશામ ઩ૂયી ઩ાડ ેછે. 
 દડવિટર ્રેટપોમ્પસમ – ઓનરાઇન લકમ, ફ્રીરાક્ન્વિંગ અને ઈ-કોભવમ દ્વાયા તકો. 

 ભહશરા વળક્તતકયણ ભાટ ેજરૂયી વિંવાધનો: 
1. ળૈક્ષવણક સાંસ ધનો – ળા઱ા, કોરેજ, ટકેક્નકર અને વ્માલવાક્મક તારીભ કને્દ્રો. 
2. આવથમક સાંસ ધનો – ફેન્ક રોન, ભાઇક્રોપાઇનાન્વ, વયકાયની વશામ મોજનાઓ. 
3. ભ દહતી સાંસ ધનો – ઇન્ટયનેટ, ઩ુસ્તકારમ, ઓનરાઇન કોવમ. 
4. સ ભ વિક સાંસ ધનો – કુટુ િંફ, વભાજ, ભહશરા ભિંડ઱ અન ેવશામ જૂથો. 
5. ક નૂની સાંસ ધનો – ભહશરા વુયક્ષા કામદા, ન્માક્મક વશામ અન ેકાનૂની જાગૃક્ત. 

 ભહશરા વળક્તતકયણ એ એલી પ્રહક્રમા છે જેના દ્વાયા ભહશરાઓને વભાન અક્ધકાયો, સ્લતિંત્રતા, ક્ળક્ષણ, યોજગાય અને ક્નણમમ 
રેલાની ળક્તત ભ઱ે છે. વભાજના ક્લકાવ ભાટ ેભહશરાનુિં વળક્તતકયણ એટરુિં જ અગત્મનુિં છે જેટરુિં ઩ુરુ઴ોનુિં. 

 ભહશરા વળક્તતકયણ દ્વાયા વભાજભાિં વભાનતા, ન્મામ અને પ્રગક્ત ળતમ ફને છે. ભહશરાઓને ક્ળક્ષણ, યોજગાય અને ક્નણમમ 
રેલાની તક આ઩લાભાિં આલે તો તે ભાત્ર ઩ોતાનુિં જ નશીં ઩યિંતુ વભગ્ર ઩હયલાય અને વભાજનુિં ઩ણ ક્લકાવ કયી ળક ેછે. વાચા અથમભાિં “યાષ્ટર 
ક્નભામણ” ભાટ ેભહશરા વળક્તતકયણ અક્નલામમ છે. 
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 ભહશરા વળક્તતકયણ ભાટનેી વયકાયી મોજનાઓ : 
1. ફેટી ફચ લો, ફેટી ઩ઢ લો મોિન  (2015) 

 ફા઱કીના જન્ભથી રઈન ેતેના ક્ળક્ષણ અને ક્લકાવન ેપ્રોત્વાશન. 
 ક્રિંગબેદ ઘટાડલાનો પ્રમાવ. 

2. પ્રધ નભાંત્રી ભ ત ૃલાંદન  મોિન  (PMMVY) 
 ગબમલતી અને સ્તન઩ાન કયાલતી ભહશરાઓન ેઆક્થમક વશામ. 
 આયોગ્મપ્રદ ગબામલસ્થા અને ફા઱ ક્લકાવ ભાટ ેભદદ. 

3. ઉજ્જલર  મોિન  
 ગયીફ ઩હયલાયોના ભહશરાઓન ેભપત ગેવ કનેતળન. 
 ધુભાડાયહશત યવોડ ુ િં અને આયોગ્મની વુયક્ષા. 

4. ભદહર  ળવતત કને્દ્ર મોિન  
 ગ્રામ્મ સ્તય ેભહશરાઓન ેતારીભ, ભાગમદળમન અન ેયોજગાયની તકો. 
 ભહશરા શેલ્઩ડસે્ક, કાનૂની ભદદ અન ેજાગૃક્ત કામમક્રભો. 

5. સખી સપય (One Stop Centre Scheme) 
 હશિંવાગ્રસ્ત ભહશરાઓ ભાટ ેવશામ કને્દ્ર. 
 કાનૂની વશામ, વરાશકાય વેલા અન ેઆશ્રમ વુક્લધા. 

6. ભદહર  ઔદ્યોવગક મોિન  
 ભહશરાઓન ેસ્લયોજગાય અને નાના ઉદ્યોગ ળરૂ કયલા નાણાકીમ વશામ. 
 ટરકે્નિંગ અને રોન વુક્લધા. 

7. સ્લમાં સહ મ િૂથ મોિન  (Self Help Groups – SHGs) 
 ફચત અને નાના ધિંધા ભાટ ેરોન વુક્લધા. 
 ભહશરાઓને આક્થમક યીતે ભજફૂત ફનાલલા. 

8. ય જ્મ સયક યની મોિન ઓ : 
 કુાંલયફ ઈનુાં ભ ભેરુાં  (કુાંલયી કન્મ  આળીલ મદ મોિન ) – કન્માના રિ વભમ ેઆક્થમક વશામ. 
 વલધલ  સહ મ ઩ેન્ળન મોિન  – ક્લધલા ભહશરાઓન ેઆક્થમક વશામ. 
 લહ રી દીકયી મોિન  – ફા઱કીના જન્ભથી રઈન ેક્ળક્ષણ ભાટ ેઆક્થમક ભદદ. 

 
 ગુિય ત ની વફઝનસે લુભન : 

1. પ લ્ગુની ન મય – Nykaa ની સ્થાક્઩કા અને CEO, ગુજયાતની ભૂ઱ યશેલાવી. 
2. યેણુક ફેન જાદલ – ભહશરા વશકાયી ભિંડ઱ી દ્વાયા ગ્રામ્મ સ્ત્રી વળક્તતકયણભાિં આગેલાન. 
3. ઈર  બટ્ટ – SEWA (Self Employed Women’s Association) ની સ્થાક્઩કા – શજાયો ભહશરાઓન ેસ્લયોજગાય આ઩નાય. 
4. િમશ્રી વ્મ સ – SEWA Bank ની ભેનેક્જિંગ હડયતેટય, ભહશરા નાણાકીમ વળક્તતકયણ ભાટ ેજાણીતી. 
5. અનુય ધ  દેસ ઈ – Venky’s India Ltd. (઩ોલ્ટરી ક્ફઝનેવ) ભાિં આગેલાન, ગુજયાતની ભૂ઱બૂત જોડાણ. 
6. કભ઱ ફેન ઩ટરે – ભહશરા વશકાયી ચ઱લ઱ દ્વાયા ઉદ્યોગવાશક્વકતા ક્લકવાલનાય. 
7. પે્રયણ  દેસ ઈ – Torrent Group વાથે જોડામેર અન ેCSR પ્રલૃક્ત્તઓભાિં વહક્રમ. 
8. હયવસધ્ધ  ઩ટરે – કૌળલ્મ ક્લકાવ અને સ્લયોજગાય ક્ષેત્ર ેભહશરાઓ ભાટ ેસ્ટાટ મઅ઩ પ્રોજેતટ ચરાલનાય. 
 ગુિય તની ળવતતળ ઱ી ભદહર ઓ : 
1. આનાંદીફેન ઩ટરે – ગુજયાતની પ્રથભ ભહશરા ભુખ્મભિંત્રી. 
2. ઈન્દુભતી ળ હ – પ્રખ્માત વાભાક્જક કામમકય અને ક્ળક્ષણક્ષતે્ર ેમોગદાન. 
3. ઈર  બટ્ટ – "વેલ્પ એમ્પરોમડ લુભન્વ એવોક્વએળન (SEWA)"ની સ્થા઩ક, લૈક્શ્વક સ્તય ેજાણીતી. 
4. સોનર ભ નવસાંહ – પ્રખ્માત નૃત્માિંગના અને વાિંસ્કૃક્તક જગતભાિં પ્રક્તક્િત. 
5. ભૃણ વરની સ ય બ ઈ – પ્રખ્માત નૃત્માિંગના અન ેદ઩મણ એકડેભેીની સ્થા઩ક. 
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6. ભવિક  સ ય બ ઈ – વભાજ વુધાયક, નૃત્માિંગના અને સ્ત્રી અક્ધકાયો ભાટ ેઅલાજ. 
7. કભ઱ ફેન ઩ટરે – સ્લાતિંત્ર્મ વિંગ્રાભની અગ્રણી ભહશરા, ગાિંધીજીની અનુમામી. 
 બ યતની પ્રથભ દસ ળવતતળ ઱ી ભદહર ઓ : 
1. ઈંદદય  ગ ાંધી – બાયતની પ્રથભ અને એકભાત્ર ભહશરા પ્રધાનભિંત્રી. 
2. પ્રવતબ  ઩ દટર – બાયતની પ્રથભ ભહશરા યાષ્ટર઩ક્ત. 
3. કલ્઩ન  ચ લર  – અલકાળમાત્રી, નાવાભાિં બાયતની ગૌયલલિંતી. 
4. સુષ્ભ  સ્લય િ – ક્લદેળ ભિંત્રી, યાજકાયણભાિં વળતત અલાજ. 
5. દકયણ ફેદી – બાયતની પ્રથભ ભહશરા IPS અક્ધકાયી. 
6. ય ણી રક્ષ્ભીફ ઈ – 1857ના સ્લાતિંત્ર્મ વિંગ્રાભની અગ્રણી મોદ્ધા. 
7. શ્રીભતી સયોવિની ન મડ ુ– “બાયતની કોમર”, પ્રથભ ભહશરા યાજમ઩ાર અને કક્લ. 
8. ભેઘ  ઩ ટકય – વાભાક્જક કામમકય, “નભમદા ફચાલો આિંદોરન”ની આગેલાન. 
9. સુવનત  વલવરમમ્પસ – બાયતીમ ભૂ઱ની અભેહયકન અલકાળમાત્રી. 
10. ઩ી. લી. વસાંધુ – ઓક્રક્મ્઩ક ઩દક ક્લજેતા, ફેડક્ભન્ટન ખેર 
 સ્ત્રીઓને યક્ષણ ઩ૂરુાં  ઩ ડત ાં ક મદ ઓ : 

 
1. ઘયરેુ હશિંવા વાભે કામદો, 2005 (Protection of Women from Domestic Violence Act, 2005) ભહશરાઓને ળાયીહયક, 

ભાનક્વક, આક્થમક ક ેમૌન હશિંવાથી વુયક્ષા આ઩ે છે. 

2. કામમસ્થ઱ે ભહશરા મૌન ળો઴ણ યોકથાભ કામદો, 2013 (POSH Act – Sexual Harassment of Women at Workplace, 2013) 

ભહશરાઓને કામમસ્થ઱ે મૌન ળો઴ણથી વુયક્ષા. 

3. ફા઱રિ પ્રક્તફિંધ કામદો, 2006 (Prohibition of Child Marriage Act, 2006) ફા઱રિને અ઩યાધ ગણાલીને વજા ન 

4. ભાતૃત્લ રાબ કામદો, 1961 (Maternity Benefit Act, 1961, amended 2017) ગબમલતી અને કાભકાજી ભહશરાઓને યજા તથા 

વુયક્ષા આ઩ે છે. 

5. હશન્દુ ઉત્તયાક્ધકાય વુધાયા કામદો, 2005 (Hindu Succession Amendment Act, 2005) ઩ુત્રીને ક્઩તાની ક્ભરકતભાિં વભાન શક્ક. 

6. દશેજ પ્રક્તફિંધ કામદો, 1961 (Dowry Prohibition Act, 1961) દશેજ રલેુિં ક ેઆ઩લુિં           ફિંને ગુનો ગણામ 

 

 ભદહર  સુયક્ષ  અન ેસળવતતકયણ ભ ટને  ચ઱લ઱ો: 

1. વચ઩કો આાંદોરન (1973, ઉત્તય ખાંડ) ઩મામલયણ યક્ષણ વાથે ભહશરાઓના શક્ક ભાટ.ે 
2. ગુર ફી ગેંગ (2006, ઉત્તય પ્રદેળ) સ્ત્રીઓએ હશિંવા અને ળો઴ણ વાભે રડત આ઩ી. 
3. વનબમમ  આાંદોરન (2012, દદલ્હી) ફ઱ાત્કાય ક્લરુદ્ધ યાષ્ટરીમ સ્તય ેજાગૃક્ત અને કડક કામદા. 
4. સેલ્પ-હેલ્઩ ગુ્ર઩ (SHGs) આાંદોરન ભહશરાઓન ેઆક્થમક યીતે ભજફૂત ફનાલલા. 
5. ફેટી ફચ લો, ફેટી લ ાંચો (2015થી) ફાક્઱કાના જન્ભ અન ેક્ળક્ષણ ભાટ ેજાગૃક્ત. 
6. ભદહર  સુયક્ષ  અવબમ ન – ગુિય ત & બ યત સયક ય Cyber Suraksha, 181 Women Helpline, One Stop Centre Scheme. 

 બાયતભાિં ભહશરાઓની વુયક્ષા ભાટ ેકામદાકીમ અને વાભાક્જક ફિંને સ્તયે પ્રમત્નો થમા છે. કામદા કડક ફન્મા છે અને ચ઱લ઱ોએ 
વભાજભાિં જાગૃક્ત પરેાલી છે. 
 બાયતના ફિંધાયણભાિં આભુખ ભૂ઱બૂત અક્ધકાયો ભૂ઱બૂત પયજો અને ભાગમદળમક ક્વદ્ધાિંતભાિં જાક્ત વભાનતા નો ઉલ્લેખ કયેરો છે. 

દેળનુિં ફિંધાયણ ભહશરાઓને વભાનતા આ઩ે છે એટરુિં જ નશીં ઩યિંતુ યાજમની ભહશરાઓની ચચમભાિં ઩ગરાિં બયલાની વત્તા આ઩ે છે. સ્લતિંત્રતા 
ફાદ બાયતની ક્લકાવ મોજનાભાિં સ્ત્રી વળક્તતકયણ ભાટનેા ક્લક્લધ કામમક્રભોને વભથમન ઩ણ ભળ્યુિં છે. ઩ાિંચભી ઩િંચલ઴ીમ મોજના વભમ ે
1975ભાિં ક્લશ્વબયભાિં વૌપ્રથભ આિંતયયાષ્ટરીમ ભહશરા લ઴મને વભથમન આ઩લાભાિં આવ્મુિં શતુિં અને તેને અનુરક્ષીને યાષ્ટરીમનીક્ત 2001ભાિં 
ળૈક્ષક્ણક, આક્થમક, આયોગ્મ રક્ષી અને કલ્માણકાયી મોજનાઓ આ઩લાભાિં આલી શતી. 

 ળૈક્ષવણક ક મમક્રભો: 
 કન્મા ક઱ેલણી યથમાત્રા 
 તેજસ્લી ક્લદ્યાથીઓ નુિં વન્ભાન 
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 વલમ ક્ળક્ષા અક્બમાન 
 ળા઱ા રોકા઩મણ 
 વામકર ક્લતયણ 
 અનાજનુિં ક્લતયણ 
 આવથમક ક મમક્રભો ( 
 વભાન લેતન અિંગે જાણકાયી (Information on equal pay) 
 ભહશરાઓન ેક્ધયાણ ફચત વિંફિંક્ધત જાણકાયી (Information on savings and credit for women) 
 આક્થમક કામોની અવભાન લશેંચણી નાફૂદી (Elimination of unequal distribution of economic work) 
 ક્નધામહયત વભમના કાભના કરાકો ક્લળે જાણકાયી (Information on fixed working hours) 
 કાભના સ્થ઱ ેવરાભતી બમામ લાતાલયણ ભાટનેી કામદાકીમ જોગલાઈ વિંફિંક્ધત જાણકાયી (Information on legal provisions for a safe 

working environment) 
 તારીભ લગો વ્મલવામના ક્ષેત્રો (Training classes in professional fields) 
 પ્રદળમન લેચાણ (Exhibition and sales) 
 યોજગાય કામમક્રભ (Employment programs) 
 આયોગ્મ રક્ષી કામમક્રભ : 
 વાભાક્જક ફદીઓ અન ેસ્ત્રી સ્લાસ્થ્મ (Social evils and women's health) 
 ભાતૃ કલ્માણ કામમક્રભો (Maternal welfare programs) 
 ઩ો઴ણક્ષભ આશાયને રગતા કામમક્રભો (Programs related to nutritious food) 
 જાગૃક્ત કામમક્રભો (Awareness programs) 
 ફેટી ફચાલો ફેટી લધાલો અક્બમાન (Beti Bachao, Beti Padhao campaign) 

 
 ગુજયાતભાિં સ્ત્રીઓ ભાટ ેભશત્લની મોજનાઓ : 

ક્ળક્ષણ ક્ષેત્ર ે:  

 ક્લદ્યારક્ષ્ભી ફોન્ડ (Vidyalakshmi Bond) 
 કસ્તુયફા ગાિંધી ફાક્રકા ક્લદ્યારમ (Kasturba Gandhi Balika Vidyalaya) 
 કન્માઓન ેક્લનાભૂલ્મ ેક્ળક્ષણ વામકર વશામ (Free education and bicycle assistance for girls) 
 કન્માઓ ભાટ ેશોસ્ટરે (Hostels for girls) 
 ક્લદ્યા વાધના મોજના (Vidya Sadhana Yojana) 
 આહદજાક્ત કન્માના લારીઓન ેઅનાજ વશામ (Grain assistance to parents of tribal girls) 
 વૈક્નક ળા઱ાની ક્લદ્યાથીઓન ે ક્ળષ્મલૃક્ત્ત મુક્નપોભમ અન ે તારીભ ની જોગલાઈ (Provision of scholarship, uniform, and training for 

students of Sainik Schools) 
 આહદજાક્ત ક્લસ્તાયોભાિં વયકાયી ઩ોરીટકેનીક ક ેઈજનેયી કોરેજોભાિં અભ્માવ કયતી કન્માઓન ેશોસ્ટરેની વુક્લધા (Hostel facilities for girls 

studying in government polytechnics or engineering colleges in tribal areas) 
 એચએવવી ઩છીના અભ્માવક્રભ ભાટ ેઅનુવૂક્ચત જનજાક્તની ભહશરાઓ (Schemes for ST women for post-HSC courses) 
 આયોગ્મ ક્ષેત્ર ે: 
 સ્ત્રીઓ ભાટ ેતારીભ મોજના (Training schemes for women) 
 ક્ભળન ભિંગરભ મોજના (Mission Mangalam Yojana) 
 ભાતા મળોદા ગૌયલ ક્નક્ધ (Mata Yashoda Gaurav Nidhi) 
 ઘય દીલડા મોજના (Ghar Divda Yojana) 
 સ્ત્રીઓ ભાટ ેખાવ યોજગાય કચેયીઓની સ્થા઩ના (Establishment of special employment exchanges for women) 
 લહક િંગ લુભન ભાટ ેશોસ્ટરેની વુક્લધા (Hostel facilities for working women) 
 ભહશરા વિંચાક્રત દૂધ ઉત્઩ાદક ભિંડ઱ીઓ (Women-run milk producer cooperatives) 
 ભહશરા ઩ળુ઩ારકો ભાટનેી પ્રોત્વાશક વશામ મોજના (Incentive schemes for women livestock keepers) 
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 આયોગ્મ ક્ષેત્ર ે: 
 ક્ચયિંજીલી મોજના 
 ઈ ભભતા 
 ફેટી લધાલો મોજના 
 કસ્તુયફા ઩ો઴ણ વશામ મોજના 
 જનની વુયક્ષા મોજના 
 દીકયી મોજના 
 આળા લકમય ભાટ ેપ્રોત્વાશન મોજના 
 ભાતા અન ેફા઱ શોક્સ્઩ટર ભાટ ેવશામ 
 ઈશ્વયી ળક્તત મોજના 
 યાજીલ ગાિંધી ફાક્રકા વભૃક્દ્ધ મોજના 
 ઇક્ન્દયા ગાિંધી ભાતૃત્લ વશમોગ મોજના 

 
 વાભાક્જક ક્ષેત્રે : 
 બગલાન ફુદ્ધ યાજમ ક્ળષ્મલૃક્ત્ત 
 ડો. આિંફેડકય વયકાયી છાત્રારમો 
 કુ િંલયફાઈનુિં ભાભેરુ / ભિંગ઱વૂત્ર મોજના 
 ભાતા યભાફાઈ આિંફેડકય વભૂશ રિ મોજના 
 વયસ્લતી વાધના મોજના 
 ક્લકરાિંગ ક્લધલા ભકાન વશામ મોજના 
 ક્લધલા ઩ેન્ળન મોજના 
 ક્લક્લધરક્ષી ભહશરા કલ્માણ મોજના 
 અબમભ 181 ભહશરા શેલ્઩રાઇન મોજના 
 વયકાયી ભહશરા આશ્રમ ગૃશોની વુધાયણા 
 વુયક્ષા વેત ુમોજના 
 વભયવ ભહશરા ગ્રાભ ઩િંચામત વશામ મોજના 
 ભુખ્મભિંત્રી ભહશરા ઩ાણી વક્ભક્ત પ્રોત્વાશન મોજના 
 ભાનક્વક યીત ેઅક્સ્થય અથલા ભહશરાઓ ભાટ ેઆશ્રમ ગૃશોની મોજના 
 ફ઱ાત્કાયનો બોગ ફનેર ભહશરાને આક્થમક લ઱તય મોજના 
 ક્લધલાઓના આક્થમક ઩ુનલમવન ભાટ ેતારીભ અન ેવાધન વશામ મોજના 
 ભહશરાઓ ભાટ ેવીલણ લગોની તારીભ તથા આક્થમક વશામ 
 ડો. વક્લતા આિંફેડકય આિંતયજ્ઞાક્તમ રિન ેપ્રોત્વાશન ભાટ ેવશામ 
 યભત ગભત ક્ષેતે્ર : 

 ભહશરા આત્ભા યક્ષણ ભાટનેી મોજના 
 ભહશરા ખેરાડીઓન ેક્ળષ્મલૃક્ત્ત 
 અનુવૂક્ચત જાક્તની ભહશરા ખેરાડીન ે઩ુયસ્કાય મોજના 

આ પ્રોત્વાશક મોજનાઓ દ્વાયા સ્લ વુયક્ષાના શેતુથી સ્ત્રીઓની યભતગભત કે્ષત્ર ે બાગીદાયી લધાયલાભાિં આલે છે. વયકાયની આલી 
મોજનાઓ અન ેકામમક્રભો દ્વાયા એવટીઆયઇ 

 ક્લધલાઓના આક્થમક ઩ુનલમવન ભાટ ેતારીભ અન ેવાધન વશામ મોજના 
 ભહશરાઓ ભાટ ેવીલણ લગોની તારીભ તથા આક્થમક વશામ 
 ડો. વક્લતા આિંફેડકય આિંતયજ્ઞાક્તમ રિન ેપ્રોત્વાશન ભાટ ેવશામ 
 યભત ગભત ક્ષેતે્ર : 
 ભહશરા આત્ભા યક્ષણ ભાટનેી મોજના 
 ભહશરા ખેરાડીઓન ેક્ળષ્મલૃક્ત્ત 
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 અનુવૂક્ચત જાક્તની ભહશરા ખેરાડીન ે઩ુયસ્કાય મોજના 

 આ પ્રોત્વાશક મોજનાઓ દ્વાયા સ્લ વુયક્ષાના શેતુથી સ્ત્રીઓની યભતગભત કે્ષત્રે બાગીદાયી લધાયલાભાિં આલે છે. વયકાયની આલી 
મોજનાઓ અન ેકામમક્રભો દ્વાયા એવટીઆયઇઆઇ વળક્તતકયણ કયલાભાિં આલે છે. 
 વભૂશવિંચાયના ભાધ્મભો દ્વાયા ઩ણ સ્ત્રીઓની ગહયભા, વુયક્ષા ક્લ઴ે ક્લક્લધ ક્લ઴મો અને ભાહશતી દળામલલાભાિં આલે છે. જેભાિં સ્ત્રી 
વભાજ વાથ ે઩ુરુ઴ વભાજને ઩ણ સ્ત્રી વુયક્ષા અિંગેનો વિંદેળો ભ઱ે છે. ઉદાશયણ, સત્મભેલ િમત ેક મમક્રભ 

 ઉ઩સાંહ ય : 

 સ્ત્રી વળક્તતકયણ ભાત્ર સ્ત્રીઓ ભાટ ેજ નશીં ઩યિંતુ વભગ્ર વભાજ અને યાષ્ટરના વલાિંગી ક્લકાવ ભાટ ેઅક્નલામમ છે. સ્ત્રી અને ઩ુરુ઴ 
ફિંન ેએક યથના ફે ચક્ર છે એક નફ઱ુિં ઩ડ ેતો ફીજુિં  ચારતુિં નથી. ઘયભાિં એક સ્ત્રી ફીભાય ઩ડ ેતો ઩ૂયા ઘયનુિં ચક્ર અટકી જામ છે. તો સ્ત્રીઓ 
જમાયે વળતત ફનળે ત્માયે જ નલા બાયતનુિં સ્લપન વાકાય થઈ ળકળ ેઅને જો સ્ત્રીઓને વભાન તકો આ઩લાભાિં આલળે તો બાયતની આક્થમક 
લૃક્દ્ધ ઩ણ ઘણી લધળે. 
 આભ લૈહદક વભમથી સ્ત્રીઓ વાભાક્જક, આક્થમક, યાજકીમ કે્ષત્ર ે઩ોતાનુિં મોગદાન આ઩ી યશી છે. આઝાદીના વભમથી સ્ત્રીઓ વૌથી 

લધુ જાશેયજીલનભાિં પ્રલેળતી જોલા ભ઱ી છે. શલે તો તેઓ ભતદાતા તયીક,ે ધાયાવભ્મ અને વિંવદવભ્મ તયીક ે ઩ણ જાગૃત થઈ છે. આજે 
લૈક્શ્વકયણના વભમભાિં ભહશરાઓ ઩ુરુ઴ોની ઩ાછ઱ યશે તે ળતમ નથી. ભહશરાઓભાિં વળક્તતકયણ દ્વાયા પ્રગક્તનો નલો જુલા઱ જોલા ભ઱ી યહ્યો 
છે. 
 

 સાંદબમ : 
 ક્લશ્વની ભશાન ભાતાઓ, વાિંક઱ચિંદ ઩ટરે, ક્દ્વતીમ આલૃક્ત્ત 2011 
 નોફર ઩હયતોક્઴ક વન્ભાક્નત ભહશરા ભશાળક્તત, ઩ુષ્઩ભ ઩ક્બ્રકળેન, કનુબાઈ યાલર, ક્દ્વતીમ આલૃક્ત્ત 2010 
 ધોયણ 12 વભાજળાસ્ત્ર ઩ાઠ્ય઩ુસ્તક ગુજયાત ળા઱ા ઩ાઠ્ય઩ુસ્તક ભિંડ઱, ઩ુનઃ ભુદ્રણ 2018 
 બાયતીમ વ્મલવાક્મ ભહશરાઓ ળૂન્મ થી ક્ળખય, નલબાયત વાહશત્મ ભિંહદય, પ્રકાળ ક્ફચાણી, પ્રથભ આલૃક્ત્ત 2009 
 બાયતનુિં ફિંધાયણ, વયકાયી ભુદ્રણારમ, બાલનગય. તૃતીમ આલૃક્ત્ત 

 
 

 

 


